1.

Debat café notater.

Hvordan far vi flere drenge til at deltage i gymnastikken pa lokalforeningshold og egnshold (specielt mini-
mix og juniorhold)?

Lav en 5 ars plan.

SVAR:

2.

Fokustraeninger kun for drenge, tag en ven med

Brug drenge/mandlige traenere der laver traditionel drengegymnastik
Feellestraeninger rundt i foreningernefra 1. klasse.

Tpjet — veer obs. P4 hvordan rep-gymnaster kan veere gode forbilleder.
Kalde det SPRING i stedet for GYMNASTIK. (junior drenge skal SPRINGE)
Brug maend til at treene drenge

Rammer de kan veere i.

Fokus pa spring og leg

Ambassadgrer (influencers) = rollemodeller

Event baseret (10 turs)

Prisen

Kommunikation ind i skolen

Drengetraef

Den gymnastiske forteelling

Hvis vi pa Yngling og Rep-holdet kunne lave nogle "booster-teams” pa 2-3 personer, der kunne komme ud
i lokalforeningerne og "booste” 1-2 traeninger og give nogle ideér, ville det vaere en brugbar idé?

Hvordan skulle det skrues sammen?

SVAR:

Ud og ”"leg med dem” (influencer)(skal veere udtagede og "kleedt pa til opgaven af gym. udvalget)
Tons og Tummel

Event baseret — Fgr saesonen

Bruger foreningens redskaber

Inspirationsbesgg/vejledning

Kraever formidling/opleering af instruktgrer

Tgm dit redskabsrum

Inviter instruktegrer til workshop

Veelg et godt tidspunkt pa aret, f.eks september eller april
Deltagerprisen skal vaere lav eller vaere gratis

Dele udgifterne med lokalforeningen

Vigtigt at der er "voksne” maend der hjzlper ynglinge drengene
Sammenspil mellem “booster” og lokalforenings traenerne
Relationer



3.

Vi vel gerne taettere pa jer i lokalforeningerne, f.eks. gennem netvaerksmgder med 3-4 foreninger ad
gangen.

Bl.a. omkring samarbejde om drenge-trzef, pigespring-treef, pigerytme-traef. Evt. "booster teams”
Hvornar og hvordan kan vi mgdes til et arligt netvaeerksmgde med jer i lokalforeningerne?
Svar:

- Godidé, evt. opdelt i rytme, spring, udvalg

- Oktober, november, januar

- Godt sidst pa saesonen i forbindelse med instruktgrmgde

- Bedstistarten af august

- Gymnastikudvalg i foreninger der ligger taeet m@des om udvikling, samarbejde og events
- Vigtigt at det sker i lokalomradet med mulighed for samarbejde

- Hvad er "kontorets” og hvad er RKSK-egnens opgaver

- Egnsholdsaften

- Lokalt samarbejde pa tvaers af foreninger

- Hvem kan vi ramme? Formaend, instruktgrer, gymnaster



