
 

  

 

 

 

 

 

Et lille HEJ betyder meget 
 

 

Hold kontakten under efterskoleopholdet 

Sørg for at de unge fortsat er en del af foreningens fællesskab – fx ved at 

blive i Facebook-gruppen og følge med i aktiviteter og arrangementer. 

Vis de unge, at I ikke har glemt dem 

En lille gestus som en chokoladejulekalender eller en invitation til et 

arrangement viser de unge, at de stadig er en vigtig del af foreningen. 

Ræk personligt ud med konkrete opgaver 

Tag direkte kontakt til de unge og fortæl præcis, hvad I kunne bruge 

deres hjælp til i foreningen. 

Skab fleksible rammer for de unge 

Engagere de unge i de opgaver, de synes er sjove og gerne sammen 

med andre unge, og giv mulighed for at bidrage i kortere perioder eller på 

konkrete projekter. 

Et stærkt fællesskab og trygge rammer 

Lad de unge være en del af et godt socialt fællesskab i foreningen, og 

sørg for at de ikke står alene med ansvaret for et hold, medmindre de 

selv ønsker det. 

Anerkend de unges indsats 

Vær synlige og støttende som voksne i foreningen, vis at I sætter pris på 

deres indsats og hjælp dem i dialogen, hvis der opstår udfordringer med 

forældre. 

Tilbyd en udtalelse 

Spørg de unge, om de ønsker en udtalelse eller anbefaling, som de kan 

bruge i job- eller uddannelsessammenhæng. 
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