
Ny struktur for egnsforeninger i DGI 
Vestjylland 
 

På årsmødet 2025 præsenterer bestyrelsen overvejelser om en ny struktur for 
egnsforeningernes arbejde. Ændringen kræver vedtægtsændringer, men besluttes ikke nu. 
Formålet er at informere jer som medlemsforeninger og indhente input. Se procesplan 
nederst. 

 

En ny struktur med en fælles ambition 

I 2½ år har DGI Vestjylland og egnsforeningerne arbejdet på en struktur, der fjerner nuværende 
ulemper, men fastholder de værdifulde aktiviteter og det frivillige engagement, der i dag ligger 
i egnsforeningerne. Med en ny struktur og en ny samarbejdsaftale skaber vi et stærkt afsæt for 
vores fælles ambition: At styrke gymnastikken i Vestjylland. 

 

Hvad er egnsforeninger? 

Der er tre egnsforeninger: Holstebro-egnen, Lemvig-egnens Ungdomsforening og Ringkøbing-
Skjern-egnen. De dækker hvert sit område og fungerer som overbygning for lokale 
idrætsforeninger, primært med gymnastikaktiviteter som egnshold og forårsopvisninger. 
Holstebro-egnen har desuden aktiviteter som gåture, cykling, padel, rejser mv. 

Alle foreninger i DGI Vestjylland er automatisk medlem af en egnsforening, og 300 kr. af 
kontingentet til DGI Vestjylland går videre til egnsforeningerne. Denne struktur findes kun i 
Vestjylland. 

 

Hvorfor denne ændring? 

Ændringerne er nødvendige for at skabe en mere enkel og juridisk holdbar struktur omkring 
egnsforeningerne. Den nuværende konstruktion giver udfordringer:  

• Juridisk: Egnsforeninger med foreninger som medlemmer kan ikke optages i CFR eller 
DGI.  

• Styringsmæssigt: DGI Vestjylland har ansvaret for aktiviteter i sit navn, men har ingen 
formel styringsmulighed i forhold til egnsforeningernes aktiviteter.  

• Etisk: Alle foreninger er i dag tvungne medlemmer af en egnsforening, selvom 
egnsforeninger ikke er relevante for alle foreninger.  



 

Hvad går den nye struktur ud på? 

Egnsforeningerne bliver selvstændige foreninger med udøvere som medlemmer – ikke 
foreninger. De fortsætter med egnshold og forårsopvisninger under en samarbejdsaftale med 
DGI Vestjylland og frasiger sig øvrige aktiviteter. Til gengæld får egnsforeningerne nedsat 
kontingent og eneret på at drive egnshold og forårsopvisning i min. 10 år. Holstebro-egnens 
øvrige aktiviteter samles i en ny forening. 

Kravet om, at deltagere på egnshold skal være aktive i en lokal idrætsforening, fastholdes. 

 

Hvad betyder det for medlemsforeninger og udøvere? 

Aktiviteterne fortsætter uændret, og medlemskab af DGI Vestjylland påvirkes ikke. Den største 
ændring er, at I som foreninger ikke længere er medlem af en egnsforening – det er udøverne. 

 

Proces for det videre arbejde 

• 27. nov. 2025: Orientering på årsmødet. 

• Senest 15. marts 2026: Underskrivelse af samarbejdsaftale. 

• Marts-maj 2026: Egnsforeninger ændrer vedtægter. 

• Maj 2026 ELLER November 2026: DGI Vestjylland holder (ekstra)ordinært årsmøde og 
ændrer vedtægter. 

Resultat: Et nyt og stærkt udviklingsarbejde for gymnastikken i Vestjylland. 

 

Synes du, denne beskrivelse var lige kort nok?  

Så kan du læse en udvidet version her: Notat til årsmødedeltagere vedr. egnsforeninger – 
191125.docx 
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