Referat fra Arsmgde DGI Vestjylland Ringkgbing-Skjernegnen torsdag d. 26. marts 2026 k. 18.00
Ringkgbing-Skjern kulturcenter, Ranunkelvej 1.

Deiltagere:

Harald Olesen, Adum | & U

Rasmus Skaaning, Skjern GF

Kristen Yde Pedersen, Skiern GF

Karen Bak Videbaek Gymnastik og Ungdomsforening

Lisbeth Bjerre, Borris Gymnastik og Ungdomsforening

Camilla Svarre, Borris Gymnastik og Ungdomsforening

Dorthe Damgaard, Tarm-Foersum Gymnastikforening

Dorte Yde, Bork Havn Efterskole

Tanja Rask, DGI Vestjylland

Anna Margrethe Kviesgaard, DG! Vestjylland, Ringkghing-Skjerneghen.
Leerke Jensen, DGl Vestjylland, Ringkebing-Skjernegnen.

Mette Stubkjaser Mumm, DGI Vestjylland, Ringksbing-Skjernegnen.
Mikkel Hessellund, DGI Vestjylland, Ringkgbing-Skjernegnen.

Nanna Sommer, DG Vestjylland, Ringkgbing-Skjernegnen.

Pia Husted Holmgaard Bak, DGI Vestjyiland, Ringk@bing-Skjernegnen.
Arne Damgaard, DGI Vestjylland, Ringkgbing-Skjernegnen.

Magnus Sandhoim, DGI Vestjylland, Ringkabing-Skjernegnen.

Mette Hgibjerg Jensen, DGl Vestjylland, Ringkgbing-Skjernegnen.
Janne Strgm Nielsen, DGl Vestjylland, Ringkgbing-Skjernegnen.

Tom Christoffersen, DGl Vestiyiland, Ringkghing-Skjernegnen.

Velkomst: Ved Tom Cristoffersen.

Valg af dirigent: Kristen Yde er foresldet og valgt.

Valg af referent: Mette Jensen er foreslaet og valgt.

Valg af stemmetaeilere: Dorie Yde og Arne Damgaard er foreslaet og valgt.

invitation, dagsorden og beretninger for dette drsmgde er sendt ud i rette tid. Lovligt indkaldt.
Sendt ud d. 06/03-26. Godkendt.

Beretninger fra bestyrelsen og aktive udvalg/ad hoc-udvalg:

Arsberetning fra DGl Ringkpbing-Skjernegnen 26/03-26 ved Tom Christoffersen:

Det sidste 3 ar har meget af energien veaeret brugt pa DGI Vestjyllands (DGI V) gnske om at
omstrukturere egnsforeningerne { hele DGI V.

Holstebroegnen v/Peter Koefoed og Birthe Ahle, Lemvigegnen v/Mette Weibel og Kirsten Lomborg,
samt os fra Ringkgbing-Skjernegnen v/ Anna Margrete og mig samt Mette og Mikkel et par gange,
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har haft nogle mgder med arbejdsgruppen fra DGI V v/Sara Jgrgensen, Niels Hybholt og Martin
Wiborg. Vi har arbejdet pa en Samarbejdsaftale i snart 3 ar.

Som jeg hvis naevnte sidste ar har fokus fra os 3 genforeninger veeret at samarbejdsaftalen skal
gore det bedre for gymnasterne i DGI V, for at det giver mening at lave sa stor en omstrukturering.
Vi vil beholde vores selvbestemmelse og gkonomi (altsa CVR) da det har en stor motiverende
faktor for et frivilligt udvalg, at kunne traeffe egne beslutninger og saette nye tiltag i veerk med kort
varsel. Omstruktureringen vil betyde en del gkonomisk for alle 3 egnsforeninger og det har ogsa
veeret en bekymring for os, ikke mindst for Lemvigegnen. Ringkgbing-Skjernegnen vil miste ca.
30.000 kr. i &rligt tilskud, samt vi skal betale godt 20.000 kr. for arbejde pa kontoret vi som en del af
DGI Vestjylland i dag for udfert gratis.

Vi 3 egnsforeninger har fra starten vaeret enige om at vi er faelles om den aftale der skal indgas og
aftalen skal vaere ens for alle 3. Ingen skriver under inden vi alle finder aftalen tilfredsstillende.
Jeg ville egentlig have fortalt jer om det udkast til vedtaegter som vi har arbejdet pa, men
afstanden mellem det vi har faet som udkast fra DGI V og det vi selv har haft forbi kommunen og
FrivilligVest 2 gange er bare for stor, samtidig er der pa det sidste, for mig at se, maske nogle
@ndringer vi skal forholde os til. Derfor giver det ingen mening at praesentere noget nu. | vil blive
indkaldt til en ekstra ordinaer generalforsamling, der formodentlig kun vil omhandle
vedtaegtsaendringer og orientering om dette.

De st@rste aendringer vil vaere at | som lokalforeninger ikke lzengere vil hgre under os som
egnsforeninger, men vil vaere direkte medlemmer af DGI Vestjylland. Vores medlemmer vil
fremover hovedsageligt vaere gymnasterne pa vores egnshold.

Vi har pa vejen métte tage afsked med Sara (direktgren i DGI Vestjylland) og Niels Hybholt
(formanden for DGI V) Vi har nu faet Tanja som ny formand, og velkommen til dig Tanja, vi glaeder
os til samarbejdet, og ogsé velkommen til Mette (ny direktgr i DGI V), Tanja kan maske forteelle lidt
om hende senere.

| bestyrelsen er vi nu optaget af hvordan vi i vores nye forening skal strukturere os. Vi har chancen
for at “ryste posen” og teenke over hvordan vi i fremtiden kan inddrage flere frivillige i arbejdet
med at drive landsdelshold, forarsopvisninger og hvad vi ellers vil laegge energien i.

Vi vil bruge det kommende &r pd i feellesskab at finde en Igsning der kan passe for os og giver
mening. Bl.a. skal vi jo finde ud af hvordan vi fremover afholder generalforsamling nar vores
medlemmer er gymnasterne.

| ad-hoc udvalget har vi arbejdet med efterskolerne omkring rekruttering af unge fra efterskolerne
til at deltage i frivilligt arbejde. Vi vil en af dagene udsende noget information til efterskolerne i
form af et skriv og videoen som vi ogsa sendte sidste. Det er en opfordring til de unge om at deltag
i frivilligt arbejde. Skolerne har ved et mgde i nov. Papeget, at det der virker bedst, er at | som
foreninger tager kontakten. Skolerne vil gerne veere jer behjaelpelige, | skal bare henvende jer.

Vi i Ad-hoc udvalget har udarbejdet dette lille skriv som vi vil udsende sammen med referatet fra
Arsmgdet, samt laegge pd vores hjemmeside: https://www.dgi-rksk.dk/

Nar | som foreninger overgar til DGI Vestjylland, forventer vi at DGI Vestjylland overtager denne
opgave, og vi i Ad-hoc udvalget vil skifte fokus, til hvordan vi rekrutterer flere frivillige blandt vores
egnsholds-gymnaster.

Vi lavede d. 22 dec. 2025 i samarbejde med Skjern SG og DGI V. et "Drenge-traef” for 1-6 klasse 3
timer her i Skjern hallen. Der kom 65 drenge og der var 14 Yngling drenge der stod som
instruktgrer. Et godt arrangement som vi vil gentage i 2026.




Ringkgbing-Skjernegnen ser fremtiden i mgde med planer om at komme teettere pa vores
gymnastikforeninger via nogle netvaerksm@der rundt omkring. Vi har ikke modellen endnu men
den vi vi gerne udvikle sammen med jer. Vi vil gerne lgfte gymnastikken i vores omrade og det
kunne veere gennem samarhejde omkring flere Drenge-treef, Pigespring-treef, Pigerytme-traef,
vejledning pa en ny made, eller hvad | matte have af gode ideér.

Vi har et righigt stzerkt og engageret gymnastikudvalg pa 14 personer. Mette, Mikkel, Helle, Laerke,
Henriette R, Henriette B, Anders, Pia, Rasmus, Janne, Magnus, Mathilde, Simon og Nanna. | Igfter
bl.a. opgaverne omkring egnsholdene samt forarsopvisningerne, hvor vi heldigvis kan kalde flere
frivillige ind som hjaelper. En kaempe stor TAK til jer for en rigtig fin indsats. | er guid veerd for vores
omrade, det skal ! vide.

Det samme geelder for Anita og Mette S i Ad-hoc udvalget. | er inspirerende at arbejde sammen
med. Tak.

leg vil 0gsd gerne takke vore revisorer HC og Kristian for jeres arbejde, samt suppleanten Arne for
at veere klar.

En tak ogsa til Lillian Mikkelsen for igen pa vores vegne at veere med til at arrangere
Sgndagsaktiviteter i Ringkphing-Skjern kommune.

Endelig vil jeg takke bestyrelsen: Anne Margrethe, Anita, Mette S og Mikkel for samarbejdet og jeg
gleeder mig til fortsat samarbejde. Det bliver et &r med forhabentlig udvikling af vores forening
med nye og bedre mader at gg@re tingene pa.

Tak for ordet.

Tom, formand.

Arsheretning fra R/S Gymnastikudvalgs Formand Mette Jensen:

Der var saeson opstart i august. En flok spaendte gymnaster, instruktgr og kontaktpersoner. P&
minimix er der i Gr 16 flere gymnaster pd holdet andet dr, fantastik. P& juniorholdet er der en
udfordring med f& drenge, noget som ikke kun os men ogsa DG! har fokus pé. Yngligeholdet har
haft opgave med drenge spring en stor succes. Rep-holdet har igen i ér lavet en fantaktik
opvisning, igen i Gr har massere tilslutning til berneholdstraeningen. After-rep er i ar veerter for
after-rep staevnet 2026, stort tak til styregruppen.

Opvisnings weekenderne har i §r vaeret med massere gymnaster pa holdene og gulvene, det har
vaeret super dejligt!

Beretning fra formanden i R/S Gymnastikudvalg

Saesonen startede som altid i august/september, hvor spaendte instruktgrer og kontaktpersoner
stod klar til at tage imod gymnasterne. Der er hvert ar en seerlig spaending forbundet med
prgvetraningerne — hvor mange gymnaster finder mon vej til holdene denne saeson?

Mini-mix taeller i ar 86 gymnaster, hvilket er en stigning pa 16 i forhold til sidste saeson, som jo var
forste ar med holdet. Det er meget positivt, og vi er glade for at kunne tilbyde bade drenge og
piger i 4.-6. klasse et ekstra gymnastiktilbud. Vi hdber, at det pa sigt kan styrke rekrutteringen af
gymnaster til bade lokalforeningerne og vores Juniorhold.



Juniorholdet har i &r 67 gymnaster. Her ser vi en udfordring i forhold tii tilgangen til springsiden
samt et lavt antai drenge, hvilket er noget, vi vil have fokus pa fremadrettet.

Ynglingeho!det bestar af 82 gymnaster. De har i &r haft stor succes med at atholde en
gymnastikdag for drenge i samarbejde med DGl og SG Gymnastikforening. Springcentret var fyldt
med vilde baner ag engagerede ynglingegymnaster, som fungerede som gode rollemodelier for de
smé& drenge. Det blev en rigtig god dag, og et initiativ vi forventer at gentage naeste saeson.

Rep-holdet har 63 gymnaster og leverer igen i ar flotte opvisninger. De fungerer samtidig som
vigtige forbilleder og har endnu en gang haft succes med bgrnefaeliestraning.

After-rep taller 23 damer og 27 herrer. | midten af april er R/S Gymnastikudvalg veert for After-rep
staevnet, og vi haber pa en fantastisk weekend. En stor tak skal lyde til styregruppen for at tage
ansvar for dette arrangement.

Holdene har stadig saesonens store staevner foran sig, og traditionen tro afslutter vi med at se
Verdensholdet sammen i Maj.

Vi kan ogsd se tilbage pd to meget vellykkede opvisningsweekender. | Skjern deltog 3260
gymnaster, og i Ringkgbing var der hele 3841 gymnaster pa gulvet. Det er weekender fyldt med
energi, glaade og fallesskab — b&de blandt gymnaster, publikum og de mange frivillige og udvalget,
der far det hele til at haenge sammen.

Arbejdet med naste saeson er allerede godt i gang, og vi er godt pa vej med planlsegningen.

Jeg vil gerne rette en stor tak til Tom, Anna-Margrethe, Mette og Anita for et godt samarbejde,
ligesom der skal lyde en tak til vores samarhbejdspartnere og DGl-kontoret i Ulfborg.

En saerlig tak skal lyde til gymnastikudvalget. Det er et meget engageret udvalg, som lgfter en lang
raskke opgaver og altid bakker hinanden op. Jeres engagement og lyst til at skabe de bedste
rammer for vores Egnshold og Forarsopvisninger er tydelige. | laagger mange frivillige timer i
arbejdet og det er med til at sikre, at holdene fungerer og udvikler sig bedst muligt. Sa stort Tak!

Jeg har valgt, at dette bliver min sidste saeson i gymnastikudvalget for nu. Jeg ser tilbage pa 8
saesoner, hvor maskinrummet er blevet velsmurt, og hvor vi sammen har udviklet og bevaret det

steerke fundament.

Jeg giver nu stafetten videre med stor tillid tii, at t vil fere arbejdet videre med samme
engagement og faellesskab.

Beretninger godkendt.
Kommentar til beretning:

Kristen knytter en kommentar som medlem af DGI Vestjyllands bestyrelse til, at DG} vil gare sit for
at lande en samarbejdsaftale bedst muligt og at vi bevarer og vaerner om gymnastikken



Tom: Vi vil gerne at vores egnshold bevares og at de pa holdene ikke meerker noget til en
strukturazndring.

Kristen: "Hvad teenker man som forening, at foreninger kemmer under DGl i stedet for R/S egnen
og at R/S egnen s& har egnsholdsgymnaster under sig?

- Harald: Maske man kommer il at mangle noget kendskab til hvad der sker?

- Lisbet: Maske bindeleddet bliver lidt langt veek fra foreningen?

- Camilla: Teenker man som gymnast, at man skal dukke op til drsmadet?

- Karen: Hvem kender R/S egnen nu? Det er svaart at forteelle hvad det er for noget. Det
bliver spaendende at fplge om gymnasterne fgler sig som en del af foreningen. Maske DGI
Vestjylland skal formidie om hvem der er R/S egnen og Holstebro og hvad de kan?

- Mikkel: Vi har ogsa et ansvar i at laere de unge mennesker i hvad forening er og lave
arsmede hvor det bliver reievant at komme som gymnast.

- Tanja: Det der sker her i egnen, kan ikke nedskrives pa papir. Der ligger meget arbejde her,
det sker hare, fordi 1 er som i er. Det handler ikke om strukiur. Men vi skal kigge pa
hindeleddet. Der skal stgrre grer fra DG Vestjylland til og mere dialog. | det nordlige
samarbejde i DGl er der nogle, der skal forsta hvad der sker herude —og det kunne jeg godt
teenke mig at fa frem. Der sidder en hel del medlemsforeninger som ikke har taget stilling til

: hvem de er under. Sammenhangen skal vaere den samme. R/S md holde netvaerksmeder

| osV.

: - Arne: Men er strukturen ikke sddan nu, at de skal vaere aktive pa egnsholdene og sa
hjemme i foreningerne. Svar: Det vil stadig fremga sadan! Det bliver der ikke sndret pa.

- Tom: Der skal vaere plads til faconer og at vi ikke skal klemmes ned i en kasse.

- Dorte Yde: Jeg har vaeret med til gymnastikforum og prgvet at spraelle bedst muligt. Jeg har
den allerstgrste respekt for det arbejde du Tom har lagt i det her. Det er en stor glaede for
gymnasterne, at vi kan finde en form der passer til det vi har i vores omrade.

- Harald: Jeg haber ikke det bliver som i andre omréder. Det slukker lyset og det bliver for
topstyret.

Godkendelse af Regnskab
Gennemgang af resultatopgsrelse ved Anna Margrethe Kviesgaard. Regnskab godkendi.

Spergsmat om hvorfor der er overskud pa ynglinge?
Svar: Det er fordi vi seetter et budget p3 antal gymnaster. Nogle 8r gar det godt og andre ar mindre
godt. 53 der skal veere gkonomi til alle scenarier.

: Fremleeggelse af budget
Fremleegge!se af kommende ar ved Anna Margrethe Kviesgaard.

Indkomne forslag
Ingen indkomne forslag.

Valg til bestyrelsen

- Kassere pd valg lige &r: Anna Margrethe Kviesgaard modtager genvalg og er valgt.



- Menigt medlem pa valg: Anita Kristensen modtager genvalg og er valgt.
- Valg af gymnastikudvalgsformand: Mikkel Hessellund modtager valg og er valgt.

Valg af revisor og revisorsuppleant

- Revisor: Kristian Jensen modtager genvalg og er valgt
- Revisor suppleant: Arne Damgaard modtager genvalg og er valgt.

Eventuelt:

Tak til Mette Jensen, afgdende formand i gymnastikudvalget.

Underskrift Dirigent
Dato: [S- ¢ — 2l -
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Underskrift Formand for R/S egnsudvalg
Dato: /57~ 7Y ~LZ 076
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